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I ARQUITECTURA
A CONJUNTO HABITACIONAL DR. TEIXEIRA DE MELO
1 GENERALIDADES E ESTALEIRO
1.1 Montagem e desmontagem de Estaleiro, de acordo com as especificagoes
técnicas do Caderno de Encargos, incluindo incluindo todas as instalagoes,
equipamentos e infraestruturas necessarias bem como vedagées em chapa
metalica lacada, cor de acordo com indicagées da Camara Municipal.
Medlido na especialidade Estruturas
2 DEMOLIGCOES E MOVIMENTOS DE TERRAS
2.1 Demoligdo dos pavimentos térreos existentes, abertura de caixa, remogao
dos escombros e infraestruturas existentes, limpeza, desmatacdo e
decapagem do terreno e revestimentos vegetais, remogao e transporte dos
produtos sobrantes a vazadouro e todos os trabalhos necessarios, de
211  Construcoes existentes - m3
piso 0 1 3,314,00 1,00 0,20 662,80
TOTAL 662,80
2.2 Demolicdo dos passeios de betonilha existentes, abertura de caixa,
remocao dos escombros e infraestruturas existentes, limpeza, remocao e
transporte dos produtos sobrantes a vazadouro e todos os trabalhos
naraceirine da ararda ~ram ac An iart
2.2.1 Passeios m3
piso 0 1 73,00 1,00 0,20 14,60
TOTAL 14,60
23 Demolicdo dos arruamentos existentes em cubo de granito de 1icm,
abertura de caixa, remocdo dos escombros e infraestruturas existentes,
limpeza, remocdo e transporte dos produtos sobrantes a vazadouro e
todos os trabalhos necessarios, de acordo com os pormenores do projecto.
2.3.1 Arruamentos em cubo de 11 m3
piso 0 1 106,00 1,00 0,20 21,20
TOTAL 21,20
2.4 Demoligdo dos arruamentos existentes em betuminoso, abertura de caixa,
remocao dos escombros e infraestruturas existentes, limpeza, remogédo e
transporte dos produtos sobrantes a vazadouro e todos os trabalhos
A wi, Aa An ram Ac An iart
2.4.1 Arruamentos em betumoinoso m3
piso 0 1 595,00 1,00 0,20 119,00
TOTAL 119,00
3 ALVENARIAS
3.1 Alvenaria de tijolo furado em paredes simples interiores, incluindo
fornecimento, assentamento e todos os materiais e trabalhos necessarios,
da arardn Fram ac acnercificrarfac dn Cadarnn de Fnrarnanc
3.1.1 30x20x11 m2
Paredes divisdrias do interior das habitagdes Piso 0 1 152,95 1,00 2,59 396,14
Vdos a descontar- P2 -14 1,50 1,00 1,00 -21,00
Vdos a descontar- P3 -14 1,60 1,00 1,00 -22,40
Paredes divisorias do interior das habitagGes Piso 1 1 179,42 1,00 2,51 450,34
V&os a descontar - P2 -17 1,50 1,00 1,00 -25,50
Vdos a descontar - P3 -16 1,60 1,00 1,00 -25,60
Paredes divisorias do interior das habitagbes Piso 2 1 179,42 1,00 2,51 450,34
Vdos a descontar - P2 -17 1,50 1,00 1,00 -25,50
V&os a descontar - P3 -16 1,60 1,00 1,00 -25,60
Paredes divisdrias do interior das habitagdes Piso 3 1 152,65 1,00 2,51 383,15
Vdos a descontar - P2 -17 1,50 1,00 1,00 -25,50
Vdos a descontar - P3 -16 1,60 1,00 1,00 -25,60
TOTAL 1483,28
3.1.2 30x20x7 m2
Curetes - Piso -1 1 9,50 1,00 1,00 9,50
Curetes - Piso 0 1 40,31 1,00 1,00 40,31
Curetes - Piso 1 1 39,13 1,00 1,00 39,13
Curetes - Piso 2 1 39,13 1,00 1,00 39,13
Curetes - Piso 3 1 39,13 1,00 1,00 39,13
Paredes divisorias entre cozinha/lavandaria - Piso 0 8 6,32 2,44 2,59 319,50
Vaos a descontar - VO -8 1,95 1,00 1,00 -15,60
Paredes divisdrias entre cozinha/lavandaria - Piso 1 8 6,12 2,44 2,51 300,07
Vdos a descontar - V9 -8 1,95 1,00 1,00 -15,60
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Paredes divisorias entre cozinha/lavandaria - Piso 2 8 6,12 2,44 2,51 300,07
Vdos a descontar - V9 -8 1,95 1,00 1,00 -15,60
Paredes divisdrias entre cozinha/lavandaria - Piso 3 8 6,12 2,44 2,51 300,07
Vdos a descontar -8 1,95 1,00 1,00 -15,60
Paredes divisorias de arrumos - Piso -1 2 61,57 1,00 2,26 278,30
Vaos a descontar -17 0,74 2,00 2,00 -50,32
TOTAL 1552,47
3.1.3 30x20x4 + XPS 6cm m2
Paredes de separagdo da caixa de escadas com as habitagdes - Piso 0 1 13,64 1,00 2,59 35,33
Paredes de separagdo da caixa de escadas com as habitagdes - Piso 1 1 13,64 1,00 2,51 34,24
Paredes de separacgdo da caixa de escadas com as habitagdes - Piso 2 1 13,64 1,00 2,51 34,24
Paredes de separagdo da caixa de escadas com as habitagdes - Piso 3 1 13,64 1,00 2,51 34,24
TOTAL 138,04
3.2 Alvenaria de tijolo furado em paredes duplas interiores, incluindo
fornecimento, assentamento e todos os materiais e trabalhos necessarios,
da arardn ram ac acnercificarfac dn Cadarnn de Fnrarance
3.2.1 30x20x11 + XPS 6cm + 30x20x11 - Paredes Interiores m2
Paredes de separagdo dos fogos e, dos fogos das areas colectivas - Piso 0 1 163,58 1,00 2,59 423,67
V&os a descontar -4 1,60 1,00 1,00 -6,40
Paredes de separagdo dos fogos e, dos fogos das areas colectivas - Piso 1 1 86,46 1,00 2,51 217,01
Véos a descontar -4 1,60 1,00 1,00 -6,40
Paredes de separagdo dos fogos e, dos fogos das areas colectivas - Piso 2 1 86,46 1,00 2,51 217,01
V&os a descontar -4 1,60 1,00 1,00 -6,40
Paredes de separagdo dos fogos e, dos fogos das areas colectivas - Piso 3 1 86,46 1,00 2,51 217,01
Véos a descontar -4 1,60 1,00 1,00 -6,40
TOTAL 1049,12
3.3 Tijolo face a vista tipo Vale da Gandara ou equivalente, liso, cor Cinza
Minho, espessura de 11,5cm, para paredes exteriores, muretes de varanda
e cobertura, incluindo fornecimento, assentamento, todos os grampos e
todos os materiais e trabalhos necessarios, de acordo com as
especificagoes do Caderno de Encargos.
3.3.1 240x115x50 m2
Algado Noroeste 1 537,32 1,00 1,00 537,32
Algado Sudeste 1 517,90 1,00 1,00 517,90
Algado Nordeste 1 165,53 1,00 1,00 165,53
Algado Sudoeste 1 163,74 1,00 1,00 163,74
TOTAL 1384,49
3.4 Bloco térmico de betdo leve, do tipo Artebel pro ETICS BTE.5015 ou
equivalente, com 15cm de espessura,em paredes exteriores, incluindo
fornecimento, assentamento e todos os materiais e trabalhos necessarios,
Aa aravdn Fram ac ifi F3 An Fad Aa £
3.4.1 400x200x15 m2
Algado Noroeste 1 369,48 1,00 1,00 369,48
Algado Sudeste 1 320,60 1,00 1,00 320,60
Algado Nordeste 1 95,04 1,00 1,00 95,04
Algado Sudoeste 1 113,16 1,00 1,00 113,16
TOTAL 898,28
3.5 Alvenaria de tijolo vazado em todos os elementos acima das coberturas,
tais como platibandas/muretes de cobertura, chaminés de ventilagdo e
exaustdo de fumos, incluindo fornecimento, assentamento e todos os
materiais e trabalhos necessarios, de acordo com as especificagcbes do
3.5.1 30x20x11 m2
Platibandas 1 159,60 1,00 1,08 172,37
Chaminés de Ventilagdo 1 21,71 1,00 1,00 21,71
TOTAL 194,08
3.6 Alvenaria de tijolo ceramico vazado em muretes de varandas, incluindo
fornecimento, assentamento e todos os materiais e trabalhos necessarios,
da arardna cam ac acnearificaciac dn Cadarnn da Fncaranc.
3.6.1 30x20x7 m2
Varandas 4 9,60 1,00 1,00 38,40
TOTAL 38,40
3.7 Alvenarias em paredes de meacgdo coincidentes com as juntas de dilatagdo
com duas forras de tijolo vazado de 0.20m e caixa de ar de 10cm, incluindo
fornecimento, assentamento e todos os materiais e trabalhos necessarios,
de acordo com as especificagées do Caderno de Encargos.
3.7.1 30x20x20 m2
Piso 0 1 35,53 1,00 1,00 35,53
Piso 1 1 34,44 1,00 1,00 34,44
Piso 2 1 34,44 1,00 1,00 34,44
Piso 3 1 34,44 1,00 1,00 34,44
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TOTAL

4 IMPERMEABILIZAGAO DE PAREDES, PAVIMENTOS E COBERTURAS

4.1 Impermeabilizacio de paredes exteriores, com cerzite (queimado a
colher) aplicado na face exterior da forra interior da parede dupla,
incluindo fornecimento, assentamento e todos os materiais e trabalhos

naraccirine Aa ararda ram ac i A An Cad Aa E

4.1.1 Paredes Exteriores Tijolo Face a Vista

Algado Noroeste
Algado Sudeste
Algado Nordeste
Algado Sudoeste
TOTAL

4.2 Impermeabilizacdo de paredes exteriores, com reboco armado e pintura
final, incluindo fornecimento, assentamento e todos os materiais e
trabalhos necessarios, de acordo com as especificagbes do Caderno de

Encavnne

4.2.1 Paredes das chamines e Muretes de Couretes
TOTAL

4.3 Impermeabilizacdo de paredes da caixa de escadas/elevador acima da
cobertura com sistema ETICS (capotto) com 2 cm de isolamento térmico,
reboco armado e pintura final, incluindo fornecimento, assentamento e
todos os materiais e trabalhos necessarios, de acordo com as

4.3.1 Paredes da Caixa de Escadas/Elevador acima da Cobertura
Algado Noroeste
Algado Sudeste
Algado Nordeste
Algado Sudoeste
TOTAL

4.4 Impermeabilizacdo de paredes interiores, com cerzite (queimado a
colher), incluindo fornecimento, assentamento e todos os materiais e
trabalhos necessarios, de acordo com as especificagbes do Caderno de

Encaranc

4.4.1 Zonas humidas
Cozinhas
lavandarias
sanitarios
TOTAL

45 Impermeabilizagdo de pavimentos terreos, com tela asfaltica anti raddo,
camada de betonilha com 5cm e cerzite queimado a colher, dobrando 30
cm para as paredes, em todo o piso térreo, incluindo fornecimento,
assentamento e todos os materiais e trabalhos necessarios, de acordo com
as especificagdes do Caderno de Encargos.

4.5.1 Pavimentos terreos
Piso -1
TOTAL

4.6 Impermeabilizacdo de pavimentos interiores, com cerzite (queimado a
colher), dobrando 0.30m para as paredes, incluindo fornecimento,
assentamento e todos os materiais e trabalhos necessarios, de acordo com
as especificacoes do Caderno de Encargos.

4.6.1 Pavimentos Interiores
Sanitarios
Cozinhas
Lavandarias
TOTAL

4.7 Impermeabilizacdo de coberturas com uma camada de regularizacdo em
betdo leve com espessura variavel entre 5 e 18 cm, sobre a qual assentara
a tela asfaltica cruzada — membrana impermeabilizante betuminosa
(betume modificado) com elastomeros (SBS) de superficie ndo protegida
com acabamento em filme plastico com 3.0Kg/m2 do tipo Esterdam FM
30P Elast ou similar, placas de isolamento térmico de poliestireno
extrudido (XPS) com 100mm, finalizando com lajetas de betdo com
60x40cm, para cobertura visitavel, incluindo fornecimento, assentamento
e todos os materiais e trabalhos necessarios, de acordo com as

4.7.1 Cobertura geral
Cobertura geral
TOTAL

m2

m2

m2

m2

m2

m2

m2

o e e

NNDNN

EN

1

590,63
563,22
168,69
191,53

75,88

13,14
13,14
2,57
2,57

1,00
1,00
1,00

130,00

49,84
55,29
28,64

697,74

1,00
1,00
1,00
1,00

1,00

1,00
1,00
1,00
1,00

70,88
54,00
74,12

1,00

1,00
1,00
1,00

1,00

138,85

1,00 590,63
1,00 563,22
1,00 168,69
1,00 191,53
1514,07

1,00 75,88
75,88

1,00 26,28
1,00 26,28
1,00 5,14
1,00 5,14
62,84

0,30 85,06
0,30 64,80
0,30 88,94
238,80

1,00 260,00
260,00

1,00 49,84
1,00 55,29
1,00 28,64

133,77

1,00 697,74
697,74
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4.8 Impermeabilizacdo de coberturas com uma camada de regularizagdo em
betdo leve com espessura variavel entre 2 e 5 cm, sobre a qual assentara a
tela asfaltica cruzada — membrana impermeabilizante betuminosa
(betume modificado) com elastomeros (SBS) de superficie com auto-
protecgdo mineral de cor cinzento, incluindo fornecimento, assentamento
e todos os materiais e trabalhos necessarios, de acordo com as
4.8.1 Cobertura elevador m2
caixa escadas 2 19,20 1,00 1,00 38,40
TOTAL 38,40
4.9 Impermeabilizagdo de paredes das platibandas, com cerzite (queimado a
colher), na face exterior da forra interior, incluindo fornecimento,
assentamento e todos os materiais e trabalhos necessarios, de acordo com
ae H A An Cad Aa £
4.9.1 Platibandas m2
cobertura 1 42,22 1,00 1,00 42,22
TOTAL 42,22
4.10 Fornecimento e aplicagdo de produto hidréfugo para impermeabilizacdo de
fachadas, através de impregnagao hidréfuga e oleéfuga, incolor, a base de
alcoxisilano de alquilo em base aquosa, do tipo "Hydrofuge HS" da Labo ou
equivalente, atua por selagem dos poros repelindo a agua, minimizando o
depésito e penetragdo de sujidades e, proporcionando protegdo do suporte
para maximizar o seu tempo de vida util.
4.10.1  Tijolo face a vista m2
Algado Noroeste 1 537,32 1,00 1,00 537,32
Algado Sudeste 1 517,90 1,00 1,00 517,90
Algado Nordeste 1 165,53 1,00 1,00 165,53
Algado Sudoeste 1 163,74 1,00 1,00 163,74
TOTAL 1384,49
5 REVESTIMENTO DE PAVIMENTOS
5.1 Fornecimento e execugdo de enchimento de pavimentos com argamassa
de cimento e todos os materiais e trabalhos necessarios, de acordo com os
narmennrec dn nraniectn
5.1.1 edificio 1 m2
piso 0 - espessura de 4,0 cm 1 674,29 1,00 1,00 674,29
piso 1 - espessura de 4,5 cm 1 704,97 1,00 1,00 704,97
piso 2 - espessura de 4,5 cm 1 704,97 1,00 1,00 704,97
piso 3 - espessura de 4,5 cm 1 704,97 1,00 1,00 704,97
TOTAL 2789,20
5.2 Fornecimento e execucdo de pavimento em Marmorite para os acessos e
escadas colectivas, interiores, incluindo corredores e patamares das
habitagoes, executada com cimento na dosagem de 300Kg/m3 e 1cm de
espessura, de cor clara e pigmentacdo homogénea. O seu assentamento
devera executar-se sobre betonilha ao trago 1:3, incluindo degraus de
escadas e lambris. Esta igualmente incluido neste pavimento o rebaixo
para o tapete nas 4 entradas com as dimensoes de 0.95 x 1.80 m, e todos
os materiais e trabalhos necessarios, de acordo com os pormenores do
5.2.1 Marmorite m2
Escadas e Patamares 1 151,04 1,00 1,00 151,04
Antecamara Elevador 1 12,40 1,00 1,00 12,40
Circulagdo - Piso 0 1 68,10 1,00 1,00 68,10
Circulagdo - Piso 1 1 49,20 1,00 1,00 49,20
Circulagdo - Piso 2 1 49,20 1,00 1,00 49,20
Circulagdo - Piso 3 1 49,20 1,00 1,00 49,20
Circulagdo - Piso 0 1 10,45 1,00 1,00 10,45
TOTAL 389,59
53 Fornecimento e aplicagdo de pavimento flutuante vinilico Click, com base
ECOSOUND para interior das habitagdes, com 180mmx1220mm, espessura
de 5.5mm, incluindo todos os materiais e trabalhos necessarios, de acordo
com os pormenores do projecto, recomendagoes do fabricante.
5.3.1 Pavimentos interiores m2
Arrumos-Piso 0 1 3,91 1,00 1,00 391
Arrumos- Piso 1 1 11,73 1,00 1,00 11,73
Arrumos- Piso 2 1 11,73 1,00 1,00 11,73
Arrumos- Piso 3 1 11,73 1,00 1,00 11,73
Quartos- Piso 0 1 113,65 1,00 1,00 113,65
Quartos- Piso 1 1 145,91 1,00 1,00 145,91
Quartos- Piso 2 1 145,91 1,00 1,00 145,91
Quartos- Piso 3 1 145,91 1,00 1,00 145,91
Salas/Hall/Corredores- Piso 0 1 257,29 1,00 1,00 257,29
Salas/Hall/Corredores- Piso 1 1 256,90 1,00 1,00 256,90
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Salas/Hall/Corredores- Piso 2 1 256,90 1,00 1,00 256,90
Salas/Hall/Corredore- Piso 3 1 256,90 1,00 1,00 256,90
TOTAL 1618,47
5.4 Fornecimento e execucgdo de revestimento de pisos interiores em Mosaico
porcelanico mate, 33x33 rectficado, para as cozinhas, lavandarias e
varandas, com dimensdes de 33x33x0.72cm, do tipo Attitude da Recer ou
similar, na cor Beige, incluindo argamassa de assentamento, todos os
trabalhos necessarios, de acordo com a estereotomia, os pormenores do
5.4.1 Mosaico porcelanico mate, 33x33 rectificado m2
Cozinhas e Lavandarias 1 398,80 1,00 1,00 398,80
Varandas 1 36,88 1,00 1,00 36,88
TOTAL 435,68
5.5 Fornecimento e execucao de revestimento de pisos interiores em
Pavimento em Mosaico porcelanico mate, 33x33 rectficado, para os
quartos de banho das habitagdes, com as dimensdes de 33x33x0.8cm do
tipo Gresco ou similar, cor Tresor Beige mate, assente com juntas
alinhadas, incluindo argamassa de assentamento, todos os trabalhos
necessarios, de acordo com a estereotomia, os pormenores do projecto.
5.5.1 Mosaico porcelanico mate, 33x33 rectificado m2
Piso 0 1 41,84 1,00 1,00 41,84
Piso 1 1 41,32 1,00 1,00 41,32
Piso 2 1 51,32 1,00 1,00 51,32
Piso 3 1 40,91 1,00 1,00 40,91
TOTAL 175,39
5.6 Fornecimento e execucao de revestimento de pisos interiores em
Betonilha afagada, incluindo argamassa de assentamento, todos os
trabalhos necessarios, de acordo com a estereotomia, os pormenores do
neniacta
5.6.1 Betonilha Afagada m2
Piso -1 2 116,00 1,00 1,00 232,00
TOTAL 232,00
5.7 Fornecimento e execugdo de Lambril de marmorite com 1.50m de altura,
alinhado com a parede, nas paredes do atrio de entrada dos edificios, das
circulagdes e da antecamara do elevador, e todos os materiais e trabalhos
necessarios, de acordo com os pormenores do projecto.
5.7.1 Lambril Marmorite m2
Piso -1 1 3,94 1,00 1,50 591
Piso 0 1 93,46 1,00 1,50 140,19
Piso 1 1 82,98 1,00 1,50 124,47
Piso 2 1 82,98 1,00 1,50 124,47
Piso 3 1 82,98 1,00 1,50 124,47
TOTAL 519,51
5.8 Fornecimento e assentamento de Rodapé de madeira macica de carvalho
com 7x2 cm saliente, com acabamento a verniz, em todos os locais em que
o pavimento é o flutuante vinilico e todos os materiais e trabalhos
Sine ddo A e e An I
5.8.1 Rodapé de Madeira ml
Piso 0 1 1,00 320,73 1,00 320,73
Piso 1 1 1,00 369,21 1,00 369,21
Piso 2 1 1,00 369,21 1,00 369,21
Piso 3 1 1,00 369,21 1,00 369,21
TOTAL 1428,36
5.9 Fornecimento e assentamento de Rodapé em mosaico porceldanico com
8x33 cm e 7,2mm de espessura, do tipo Attitude da Recer ou similar, na
cor Beige, da mesma linha do pavimento das cozinhas, nas lavandarias,e
todos os materiais e trabalhos necessarios, de acordo com os pormenores
Ao vl anba
5.9.1 Rodapé em Mosaico ml
Lavandarias Piso 0 1 1,00 53,00 1,00 53,00
Lavandarias Piso 1 1 1,00 53,00 1,00 53,00
Lavandarias Piso 2 1 1,00 53,00 1,00 53,00
Lavandarias Piso 3 1 1,00 53,00 1,00 53,00
TOTAL 212,00
6 REVESTIMENTO DE PAREDES
6.1 Fornecimento e execugdo de Embogo com reboco de gesso branco, do tipo

seral, em duas camadas auténomas, com acabamento polido, incluindo
refundado a parede, pronto a receber pintura, em todas as paredes dos
edificios, incluindo todos os trabalhos necessarios, de acordo com os

an Ly
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6.1.1  Areas Comuns m2
Piso 0 1 240,46 1,00 1,00 240,46
Piso 1 1 95,53 1,00 1,00 95,53
Piso 2 1 95,53 1,00 1,00 95,53
Piso 3 1 95,53 1,00 1,00 95,53
TOTAL 527,05
6.1.2 Arrumos m2
Piso 0 1 17,65 1,00 1,00 17,65
Piso 1 1 52,95 1,00 1,00 52,95
Piso 2 1 52,95 1,00 1,00 52,95
Piso 3 1 52,95 1,00 1,00 52,95
TOTAL 176,50
6.1.3 Quartos de Banho m2
Piso 0 1 181,10 1,00 1,00 181,10
Piso 1 1 181,10 1,00 1,00 181,10
Piso 2 1 181,10 1,00 1,00 181,10
Piso 3 1 181,10 1,00 1,00 181,10
TOTAL 724,40
6.1.4 Salas m2
Piso 0 1 724,49 1,00 1,00 724,49
Piso 1 1 724,49 1,00 1,00 724,49
Piso 2 1 724,49 1,00 1,00 724,49
Piso 3 1 724,49 1,00 1,00 724,49
TOTAL 2897,96
6.1.5 Cozinhas e Lavandarias m2
Piso 0 1 105,94 1,00 1,00 105,94
Piso 1 1 105,94 1,00 1,00 105,94
Piso 2 1 105,94 1,00 1,00 105,94
Piso 3 1 105,94 1,00 1,00 105,94
TOTAL 423,76
6.2 Fornecimento e execucdo de reboco de argamassa de cimento, estanhado,
em duas camadas auténomas, com acabamento polido, incluindo todos os
trabalhos necessarios, de acordo com os pormenores do projecto.
6.2.1 Areas tecnicos e arrumos m2
Piso 0 - RSU 1 11,50 1,00 2,20 25,30
Piso -1 - arrumos 2 227,98 2,00 1,00 911,92
Piso -1 - depositos 1 24,57 2,20 1,00 54,05
V8 -1 1,14 2,20 1,00 -2,51
TOTAL 988,77
6.3 Fornecimento e assentamento de Mosaico de Grés Vidrado para as paredes
das cozinhas, com dimensdes de 7,5x33 cm, com 8.3mm de espessura, de
cor Magnes Beige do tipo Recer ou similar, colocado ao baixo até a altura
de 1.4250m do pavimento, incluindo argamassa de assentamento, todos
os trabalhos necessarios, de acordo com a estereotomia, os pormenores do
projecto.
6.3.1 Cozinhas m2
Piso 0 1 59,28 1,00 1,00 59,28
Piso 1 1 59,28 1,00 1,00 59,28
Piso 2 1 59,28 1,00 1,00 59,28
Piso 3 1 59,28 1,00 1,00 59,28
TOTAL 237,12
6.4 Fornecimento e assentamento de Mosaico Ceramico de Pasta Branca com
25X40 cm para as paredes dos quartos de banho das habitagoes, do tipo
Gresco ou similar, cor Tresor Beige, brilhante, com a espessura de 8mm,
colocado ao baixo até a altura de 2.0m do pavimento, conforme Norma
14411 - Grupo BIII(GL),incluindo argamassa de assentamento, todos os
trabalhos necessarios, de acordo com a estereotomia, os pormenores do
6.4.1 Quartos de Banho m2
Piso 0 1 140,25 1,00 1,00 140,25
Piso 1 1 140,25 1,00 1,00 140,25
Piso 2 1 140,25 1,00 1,00 140,25
Piso 3 1 140,25 1,00 1,00 140,25
TOTAL 561,00
7 REVESTIMENTO DE TECTOS
71 Fornecimento e execucao de reboco de gesso branco, do tipo seral, em
duas camadas autonomas, com acabamento polido, sem refundado a
parede, pronto a receber pintura, em todos os tectos interiores, incluindo
e e bt Line o e an I
7.11 TF1 - Seral m2
Piso 0 1 483,15 1,00 1,00 483,15
Piso 1 1 522,46 1,00 1,00 522,46
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Piso 2 1 522,46 1,00 1,00 522,46
Piso 3 1 522,01 1,00 1,00 522,01
TOTAL 2050,08
7.2 Fornecimento e colocagdo de Tectos falsos constituidos por placas de
gesso cartonado de 12,5mm de espessura, incluindo estrutura de suporte
e pendurais regulaveis em ago galvanizado — Sistema D112, incluindo
tomacgdo das juntas e uniformizagdo das superficies, incluindo todos os
7.2.1 TF2 - Tecto falso de gesso cartonado m2
Piso 0 1 70,06 1,00 1,00 70,06
Piso 1 1 51,70 1,00 1,00 51,70
Piso 2 1 51,70 1,00 1,00 51,70
Piso 3 1 51,70 1,00 1,00 51,70
TOTAL 225,16
7.3 Fornecimento e colocagdo de Tecto falso em placas de cimento tipo
AQUAPANEL da KNAUF ou similar, com as dimensdes de
900x2400x12,5mm, e todos os trabalhos necessarios, de acordo com os
pormenores do projecto. As juntas serdo tratadas em primeiro lugar com
cinta de juntas, constituida por uma malha de fibra de vidro, com um
recobrimento resistente anti-alcalino. Em segundo lugar sdo tratadas com
pasta de juntas para exterior, incluindo todos os trabalhos necessarios e
7.3.1 TF3 — Tecto falso em placas de cimento tipo AQUAPANEL m2
Varandas - Piso 0 1 9,93 1,00 1,00 9,93
Varandas - Piso 1 1 9,93 1,00 1,00 9,93
Varandas - Piso 2 1 9,93 1,00 1,00 9,93
Varandas - Piso 3 1 9,93 1,00 1,00 9,93
TOTAL 39,72
8 PINTURAS E VERNIZES
8.1 Fornecimento e execucdo de Pintura de paredes interiores em Seral com
tinta do tipo Vinyiclean, cor RAL 9003, da CIN ou similar, em cor a definir,
nas demaos necessarias a um perfeito acabamento, incluindo preparacao
prévia dos suportes e todos os trabalhos necessarios, aplicagio de
primario do tipo Primario Cinolite HP da CIN ou similar, de acordo com o
mapa de acabamentos.
8.1.1 Pintura de Paredes Interiores m2
Piso 0 1 1,269,64 1,00 1,00 1,269,64
Piso 1 1 1,160,01 1,00 1,00 1,160,01
Piso 2 1 1,160,01 1,00 1,00 1,160,01
Piso 3 1 1,160,01 1,00 1,00 1,160,01
TOTAL 4749,67
8.2 Fornecimento e execugdo de Pintura de tectos interiores com duas demaos
de tinta para tectos, aquosa, de aspecto liso extra mate, ref2 10-080
TINTA PARA TECTOS, cor RAL 9003, da Cin ou similar e uma demdo de
primario acrilico aquoso branco ref2 10-600 PRIMARIO EP/GC 300, da CIN
ou similar, incluindo todos os trabalhos necessarios e os pormenores do
projecto.
8.2.1 Pintura de Tectos Interiores m2
TF1 1 2,050,08 1,00 1,00 2,050,08
TF2 1 225,16 1,00 1,00 225,16
TOTAL 2275,24
8.3 Fornecimento e execucgdo de Pintura de tectos exteriores com duas a trés
demdos de revestimento acrilico aquoso, de acabamento mate, Ref2 12-
680 C-CRYL W680 MATT, devendo a primeira demao ser diluida a 5% para
funcionar como selante do suporte, que cumpre com os requisitos da
especificacdo LNEC E319, com teor em COV inferior a 4,4g/L, que cumpre
com os requisitos do LEED V4, com classificacdo de reaccdao ao fogo B-
s1,d0, com certificado de conformidade do controlo da produgdo na cor
RAL 1013, incluindo todos os trabalhos necessarios e os pormenores do
projecto.
8.3.1 Pintura de Tectos das Varandas m2
Piso 0 1 10,80 1,00 1,00 10,80
Piso 1 1 10,80 1,00 1,00 10,80
Piso 2 1 10,80 1,00 1,00 10,80
Piso 3 1 10,80 1,00 1,00 10,80
TOTAL 43,20
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8.4 Fornecimento e execucdo de Pintura de paredes exteriores nas demaos
necessarias a um perfeito acabamento com o minimo de 3, com tinta
acrilica para exterior resistente a fungos e algas do tipo Novaqua HD da
CIN ou similar, de cor RAL 1013, incluindo todas as prévias operagdes de
tratamento indicadas pelo fabricante e aplicagio de uma demdo de
primario do tipo POLPREP 410 da CIN ou similar, nas paredes das caixas
de escadas pelo exterior, assim como todos os elementos de alvenaria
construidos acima das coberturas (muretes interiores e muretes das
varandas pelo interior , incluindo todos os trabalhos necessarios e os
8.4.1 Pintura em Paredes Exteriores de Caixa de Escadas/Elevador m2
1 41,66 1,00 1,00 41,66
TOTAL 41,66
8.4.2 Pintura em Alvenarias Construidas acima das cobertura m2
Platibandas 1 148,11 1,00 1,00 148,11
Muretes de Curetes 1 44,20 1,00 1,00 44,20
TOTAL 192,31
8.4.3 Pintura em Muretes das Varandas pelo interior m2
Varandas 1 33,38 1,00 1,00 33,38
TOTAL 33,38
8.5 Fornecimento e execucgdo de Pintura de todos os tubos de queda de aguas
pluviais, com tinta de esmalte, tipo CIN, de cor RAL 1013, e com as
demdos necessarias a um perfeito acabamento, incluindo uma demédo de
primario, incluindo todos os trabalhos necessarios e os pormenores do
8.5.1 ml
cobertura 12 1,00 1,00 12,06 144,72
TOTAL 144,72
8.6 Fornecimento e execucdo de Pintura de todas as guardas de escadas em
ferro,b com uma demdo de primario anti-corrosivo tipo PRIMARIO
UNIVERSAL/SIKA e duas demdos de tinta de esmalte de cor RAL 1013 tipo
TOPOL 100/SIKA, incluindo todos os trabalhos necessarios e os
8.6.1 Pintura em Guardas de Ferro ml
Langos 20 2,66 1,00 1,00 53,20
53,20
8.7 Fornecimento e execucao de Envernizamento de madeiras com verniz "12-
330 Movidur Super Acetinado" da CIN, incolor, nas demaos necessarias a
um perfeito acabamento, incluindo preparagdo prévia dos suportes e todos
os trabalhos necessarios, aplicacdo de tapa poros “12-000 Verniz TP
Super” da CIN, de acordo com o mapa de acabamentos, fichas técnicas dos
materiais, pecas desenhadas e caderno de encargos.
8.7.1 Verniz em Rodapés de Madeira m2
Piso 0 1 1,00 320,73 0,09 28,87
Piso 1 1 1,00 369,21 0,09 33,23
Piso 2 1 1,00 369,21 0,09 33,23
Piso 3 1 1,00 369,21 0,09 33,23
TOTAL 128,55
9 VAOS EXTERIORES
9.1 Fornecimento e aplicacdo de caixilharias exteriores de aluminio com corte
térmico de classe 4 quanto a permeabilidade do ar, sem quadricula,
AC.200 com acabamento anodizado e incluem todas as ferragens
necessarias a um perfeito funcionamento, Sistema FY Soleal oculto do tipo
Technal ou similar para vidro duplo com a espessura 6mm(exterior
incolor)+16mm(caixa de ar)+5mm(interior incolor), incluindo guarnigées,
soleiras, ombreiras e padieiras, chumbadouros, ferragens e acessorios e
todos os materiais, meios e trabalhos necessarios, de acordo com os
9.1.1 Vaos Exteriores un
Vao V1 85 1,00 1,00 1,00 85,00
TOTAL 85,00
9.1.2 Vé&os Exteriores un
Vdo V2 32 1,00 1,00 1,00 32,00
TOTAL 32,00
9.1.3 Vdos Exteriores un
V&o V3 8 1,00 1,00 1,00 8,00
TOTAL 8,00
9.1.4 Vdos Exteriores un
Vdo V4 8 1,00 1,00 1,00 8,00
TOTAL 8,00
9.1.5 Vaos Exteriores un
Vao V5 2 1,00 1,00 1,00 2,00
TOTAL 2,00
9.1.6 Vé&os Exteriores un
Vdo V6 2 1,00 1,00 1,00 2,00
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TOTAL 2,00
9.1.7 Vaos Exteriores un
Vao V7 2 1,00 1,00 1,00 2,00
TOTAL 2,00
9.1.8 Vé&os Exteriores un
Vao V8 3 1,00 1,00 1,00 3,00
TOTAL 3,00
9.1.9 Vdos Exteriores un
Vdo V9 32 1,00 1,00 1,00 32,00
TOTAL 32,00
10 CARPINTARIAS
10.1 Fornecimento e aplicacdo de portas interiores, de madeira, incluindo
guarnicoes e apainelados interiores, soleiras, peitoris, ombreiras e
padieiras, acabamentos, chumbadouros, ferragens e acessodrios e todos os
materiais, incluindo envernizamento, meios e trabalhos necessarios, de
acordo com os pormenores do projecto e as especificacoes do Caderno de
Encargos. Os vaos incluem todas as ferragens necessarias ao seu perfeito
funcionamento, como os batentes, fechaduras e puxadores, sendo todas
em ago inox.
10.1.1  Vaos Interiores un
Vdo P1 32 1,00 1,00 1,00 32,00
TOTAL 32,00
10.1.2  Véos Interiores un
Vdo P2 66 1,00 1,00 1,00 66,00
TOTAL 66,00
10.1.3  Vaos Interiores un
Védo P3 62 1,00 1,00 1,00 62,00
TOTAL 62,00
10.1.4  Véos Interiores un
Vdo P4 2 17,00 1,00 1,00 34,00
TOTAL 34,00
10.2 Fornecimento e aplicagio de Tampas de acesso as caixas de estore
constituidas por painéis de contraplacado de 20mm, altura de 30cm,
folheado a carvalho com orla a face e folha a cobrir e tem a altura
correspondente ao espaco livre entre o limite superior da guarnicao
interior do vao e o refundado junto ao tecto, incluindo todos os trabalhos
10.2.1  Tampas de Acesso as Caixas de Estore ml
Véo V1 85 1,76 1,00 1,00 149,60
Vao V3 8 1,51 1,00 1,00 12,08
TOTAL 161,68
10.3 Fornecimento e aplicacdo de aros e guarnigdes interiores, em vaos
exteriores, em madeira de carvalho prontas a receber verniz, incluindo
tndnc nc trahalhnc neraccirine @ ne narmeannrac dn nraiactn.
10.3.1  V&os Exteriores un
Védo V1 - réguas de 12,5x2+5x2cm 85 1,00 1,00 1,00 85,00
Véo V2 - réguas de 12,5x2+5x2cm 32 1,00 1,00 1,00 32,00
Vao V3 - réguas de 12,5x2+5x2cm 8 1,00 1,00 1,00 8,00
Vdo V4 - réguas de 12,5x2+5x2cm 8 1,00 1,00 1,00 8,00
V&o V5 - réguas de 12,5x2+5x2cm 0 1,00 1,00 1,00 0,00
Véo V9 - réguas de 12,5x2+5x2cm 32 1,00 1,00 1,00 32,00
TOTAL 165,00
10.4 Fornecimento e aplicagdo de Armarios embutidos em aglomerado 16mm
revestido a melamina acabamento linho natural e portas, gavetas e painéis
em MDF folheado a madeira de carvalho para receber verniz, incluindo
dobradigas invisiveis para armario, calhas para gavetas e puxadores de
bola de aco inox com 20mm, incluindo todos os trabalhos necessarios e
de acordo com os pormenores do projecto e condigdes técnicas.
10.4.1  Armarios Embutidos un
Armério Tipo Al 31 1,00 1,00 1,00 31,00
TOTAL 31,00
10.4.2  Armarios Embutidos un
Armario Tipo A2 8 1,00 1,00 1,00 8,00
TOTAL 8,00
10.4.3  Arméarios Embutidos un
Armario Tipo A3 16 1,00 1,00 1,00 16,00
TOTAL 16,00
10.4.4  Armarios Embutidos un
Armério Tipo A4 16 1,00 1,00 1,00 16,00
TOTAL 16,00
10.4.5  Armarios Embutidos un
Armario Tipo A5 16 1,00 1,00 1,00 16,00
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10.4.6

10.4.7

10.4.8

10.5.1

10.5.2

10.6.1

10.6.2

11

12

12.1

12.1.1

13

131

13.1.1

13.2

13.2.1

TOTAL

Armarios Embutidos
Armario Tipo A6
TOTAL

Armarios Embutidos
Armario Tipo A7
TOTAL

Arméarios Embutidos
Armério Tipo A8
TOTAL

Fornecimento e aplicacdo de Armarios de cozinha inferiores em
aglomerado hidréfugo revestido a melamina de 16mm com 60 cm de
profundidade, altura de 88 cm e larguras de 36 e 60 cm, conforme os
casos. Sdo constituidos por gavetas e armarios com 1 prateleira, ajustavel
em altura. As bancadas sdo em aglomerado de pedra compdsito, superficie
hibrida de minerais e materiais reciclados do tipo Silestone ou similar de
20mm de espessura e 60 cm de profundidade com os cantos rectos,
incluindo todos os trabalhos necessarios e de acordo com os pormenores
do projecto e condigdes técnicas.
Mobilidrio de Cozinhas
Cozinhas T1
TOTAL
Mobilidrio de Cozinhas
Cozinhas T2 e T3
TOTAL

Fornecimento e aplicagio de Armarios de cozinha superiores em
aglomerado hidréfugo revestido a melamina de 16mm com 35 cm de
profundidade, altura de 100 cm e largura de 36 e 60 cm. Sdo constituidos
por armarios com 2 prateleiras ajustaveis em altura, incluindo todos os
trabalhos necessarios e de acordo com os pormenores do projecto e

Mobilidrio de Cozinhas
Cozinhas T1
TOTAL

Mobilidrio de Cozinhas
Cozinhas T2 e T3
TOTAL

FERRAGENS
Puxadores, fechaduras, batentes e outros medidos nos vé&os.

VIDROS E ESPELHOS

Fornecimento e aplicagio de armario-espelho com as medidas
500x150x600 mm (comprimento, largura, altura) fixado a paredes por
parafusos, com caixa em melamina branca e porta reversivel revestida a
espelho, com puxador integrado na porta, incluindo todos os trabalhos
necessarios e de acordo com os pormenores do projecto e condicdes
técnicas.

Armario-Espelho sobre todos os Lavatérios das Habitages
TOTAL
SERRALHARIAS

Fornecimento e aplicagdo de guarda da escada interior das habitagées
com 1,10m de altura e sera em ferro galvanizado com a seguinte
constituicdo: Duas barras chatas horizontais de 50x8mm, uma a 0.90m do
chdo e outra a 0.10m do chdo e vardbes macicos verticais de 10mm,
afastados entre si de 9 cm, incluindo todos os trabalhos necessarios e de
acordo com os pormenores do projecto e condigdes técnicas.

Guarda Escada Interior das Habitagbes
Edificio 1
TOTAL

Fornecimento e aplicagdo de guarda da rampa e escada exterior do edificio
1 com 1,10m de altura e sera em ferro galvanizado com a seguinte
constituicdo: Duas barras chatas horizontais de 50x8mm, uma a 0.90m do
chdo e outra a 0.10m do chdo e vardoes macicos verticais de 10mm,
afastados entre si cerca de 9 cm, incluindo todos os trabalhos necessarios
e de acordo com os pormenores do projecto e condigdes técnicas.

Guarda da Rampa e Escada Exterior do Edificio

Algado Noroeste
TOTAL

un

un

un

un

un

un

un

un

ml

ml

32

32

160

256

192

288

33

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

26,00

33,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00 32,00

1,00 32,00

1,00 2,00

1,00 160,00

1,00 256,00

1,00 192,00

1,00 288,00

1,00 33,00

1,00 52,00

1,00 33,00

16,00

32,00

32,00

2,00

160,00

256,00

192,00

288,00

33,00

52,00

33,00
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13.3

13.3.1

13.4

13.4.1

13.5

13.5.1

14

14.1

14.1.1

14.2

14.2.1

14.2.2

14.2.3

14.2.4

14.3

14.3.1

14.3.2

Fornecimento e aplicacdo de Tubo de ago inox com @25mm, com
comprimento variavel entre 1,70 e 1,80 m, para cortinado de duche,
incluindo todos os trabalhos necessarios e de acordo com os pormenores

An neniacta a AirRoc +Ha

Duches

IS
TOTAL

Fornecimento e colocacdo de dissuasores fixos de estacionamento,
estrutura em aco metalizado, com 80x80x900 cm, ref2 Ufo, design de
Pedro Martins Pereira, incluindo todos os trabalhos necessarios e de

arnvdn ~fAam Ac An iartn a AirR A

Estacionamentos

TOTAL

Fornecimento e colocagdo de Porta de seguranca corta fogo EC30, em
chapa de acgo, esmaltada, no acesso a caixa de escadas, incluindo
ferragens, pre-aros e todos os trabalhos necessarios e de acordo com os

An o Ai A

P5
cave
TOTAL
ACESSORIOS E EQUIPAMENTOS SANITARIOS

Fornecimento e colocagdo de acessérios sanitarios, incluindo fixagbes e
todos os trabalhos necessarios, de acordo com os pormenores de projecto.

Porta-piagaba em ago inox da Carvalho Batista, modelo ad/cbc
IS
TOTAL

Fornecimento e colocacdo de louga sanitaria de cor branca, vitrificada,
incluindo estruturas de suporte, torneiras, ligacoes, vedagdes e todos os
trabalhos necessarios ao seu bom funcionamento, de acordo com os

An :
Sanita tipo Sanindusa ou similar de cor branco, série URB.Y, constituida por sanita
compacta 60 D/C com 360x605x401mm, tanque compacto com 380x155x433 mm
com mecanismo de dupla descarga e tampo SLIM para sanita clipoff com slowclose,

inFliinAdn Uit Aa fivar3a a cif3n Ao Aacraras

IS
TOTAL

Lavatdrio tipo Sanindusa ou similar de cor branco, refa NOVELDA PLUS 60 com furo

para torneira e dimensdes 606x456x140mm, incluindo kit de fixagdo e sifdo de
narrafa em arn inny

IS
TOTAL

Bidé tipo Sanindusa ou similar de cor branco, série URB.Y com 345x555x400mm,
incluindo kit de fixagdo e sifdo de ago inox.

IS
TOTAL

Bases de duche do tipo Sanindusa ou similar, refa MARINA com 170x80x28mm,
extraplana, em Stonit, com acabamento termo fundido em Gel Coat sanitario ISSO-
NPG-H de alta qualidade, com textura de xisto. Em branco RAL 9003, antiderrapante
classe 3 e antibacteriano, incluindo valvula e permitindo corte a medida.

IS
TOTAL

Fornecimento e colocagdo de equipamento de cozinha, incluindo
estruturas de suporte, torneiras, ligagoes, vedacoes e todos os trabalhos
necessarios ao seu bom funcionamento, de acordo com os pormenores do
neniacka

Lava-louga em ago inox de 1 pio e escorredouro com 860x500mm, medidas da cuba
340x340mm e profundidade 200mm, fornecido com sifdo/valvula manual de cesto,
com cuba de 12mm de raio, para aplicagdo de encastrar. Possui um sistema anti
inundagdo FIRST, na zona superior central do lava-louga, do tipo Fusion 86 da RODI

Cozinhas dos T1
TOTAL

Lava-louga em ago inox de 1 pio e escorredouro com 1000x500mm, medidas da cuba
450x400mm e profundidade 200mm, fornecido com sifdo/valvula manual de cesto,
com cuba de 12mm de raio, para aplicagdo de encastrar. Possui um sistema anti
inundagdo FIRST, na zona superior central do lava-louga, do tipo Fusion 105 da

PART Al Aleallae

Cozinhas dos T2 e T3
TOTAL

un

un

un

un

un

un

un

un

un

un

36

36

36

32

32

16

16

32,00

31,00

5,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

32,00

31,00

10,00

36,00

36,00

36,00

32,00

32,00

16,00

16,00

32,00

31,00

10,00

36,00

36,00

36,00

32,00

32,00

16,00

16,00
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14.4

14.4.1

14.4.2

14.4.3

14.4.4

14.4.5

14.5

14.5.1

14.6

14.6.1

14.7

14.7.1

14.8

14.8.1

14.9

14.9.1

Fornecimento e colocagdo de torneiras, incluindo ligacoes, vedagoes e
todos os trabalhos necessarios ao seu bom funcionamento, de acordo com
ne nnrmannrac rdn nrniacrtn

Misturadora monocomando de lavatério sem VDA do tipo Sanindusa ou similar refa
ICONE ECO com 245x135x153mm, incluindo flexiveis Q/F em malha inox e kit de

fivar3n déhitn a ? Rar ram ahertiira tntal (ENOkfria+ EN0haiienta): | Nl/m

IS
TOTAL

Misturadora monocomando de bidé sem VDA do tipo Sanindusa ou similar refa
ICONE ECO com @45x134x153mm, incluindo flexiveis Q/F em malha inox e kit de
fivar3n dédhitn a R Rar ram ahartiira tatal (EN0/Afria+EN0%Aniianta): K NI/m
IS
TOTAL

Valvula Clic-Clack universal espelho grande, acabamento cromado, nos lavatorios e
hidés.
IS

TOTAL

Misturadora de cozinha para Lava-loiga, tipo Sanindusa ou similar ref2 KOPA ARC,
com 93x250x351mm, do tipo monocomando com bica giratéria com acabamento

inny ecrnvardn incliiindn fleviveic N/F em malha inny e kit de fivarin
Cozinhas

TOTAL

Kit com misturadora monocomando para base de duche com chuveiro e pinha, com
regulaco telescopica do tipo sanindusa ou similar, refa NEW ICONE, com
270x534x1455mm, incluindo pinha Duo 200, chuveiro de mdo tipo Duo em ABS,
flexivel em inox 1.7m dupla agrafatura, suporte de chuveiro regulavel em altura e kit

A~ EumaSa AALIA & D Do mnon ~backiin babal FEAO/ £uin s CAN/ muimmbA)

TOTAL

Fornecimento e colocacdo de toalheiros, com as dimensées de 0.60m,
0.50m e 0.30m, em aco inox de modelo ad/cbc (Arq°® Adalberto Dias
design), incluindo ligagoes, vedacoes e todos os trabalhos necessarlos ao

ecan ham finncinnamanta da arcrnvda Ffam Ac An ~+

Toalheiros

30cm
50cm
60cm
TOTAL

Fornecimento e colocagdo de porta-rolos com porta piagabas, em ago inox
de modelo ad/cbc (Arq® Adalberto Dias design), incluindo ligagoes,
vedagoes e todos os trabalhos necessarlos ao seu bom funcionamento, de

marnvda ~fAana A An +,

Porta rolos

IS
TOTAL

Fornecimento e colocagdo de Barras de apoio sanitario articulada em tubo
redondo de ago inox com 35mm de diametro, rebativel e com suporte de
papel higiénico com a dimensdo de 80x10x25 cm, incluindo ligacdes,
vedacgodes e todos os trabalhos necessarlos ao seu bom funcionamento, de

mmmeda e s aa a

Barras de Apoio Sanitario

IS
TOTAL

Fornecimento e colocacdo de Barras de apoio para banheira com dois
pontos de fixacdo em tubo redondo de ago inox com 35mm de diametro,
com a dimensdo de 11,5x46x61 cm, incluindo ligagbes, vedacoes e todos
os trabalhos necessarios ao seu bom funcionamento, de acordo com os

an fmma
Barras de Apoio para Banheira

IS

TOTAL

Fornecimento e colocacdo de Bancos de parede para duche rebativel em
aco inox com assento em formato anatéomico com orificios, dimensdo do
assento 36x49 cm e dimensOes totais de 51x40,3x21,5 cm, incluindo
ligagbes, vedacdes e todos os trabalhos necessarlos ao seu bom

RS SIS PR PR aa .

Bancos de Parede para Duche Rebativel

IS
TOTAL

un

un

un

un

un

un

un

un

un

un

35

32

67

32

32

32
36
32

33

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00
1,00
1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00
1,00
1,00

1,00

1,00

1,00

35,00

32,00

67,00

32,00

32,00

32,00
36,00
32,00

33,00

6,00

35,00

32,00

67,00

32,00

32,00

100,00

33,00

6,00

6,00

6,00
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TOTAIS

14.9.2

15

15.1

15.2

16

16.1.1

16.2

16.4.1

16.4.2

16.4.3

16.4.4

16.4.4

16.5

16.5.1

Fornecimento e colocagdo de Ralos perfurados com tampa cromada, em
todas as lavandarias das habitagoes incluindo corpo em pvc e ligacao a
rede de esgotos, vedagdes e todos os trabalhos necessarios ao seu bom

Funcinnamantn da acardna fam A An +.

Lavandarias
TOTAL

INSTALACOES ELETRICAS

Os interruptores, comutadores e tomadas para usos gerais, devem ser de
forma circular, do tipo Efapel ou similar, modelo Siza Vieira na cor branca.

Mediido no capitulo das instalagoes elétricas.

Os elevadores a instalar sdo do tipo eléctrico sem casa das maquinas, para
8 pessoas e dimensdes da cabine, largura: 1,10m; profundidade 1,40m;
altura 2,20m, tecto e paredes com acabamento em chapa inox liso K240,
piso da cabine Cauchu nés cinza claro, portas automaticas de abertura
lateral de 2 painéis com 900x2000mm em aco inox liso K240, painéis de

Medido no capitulo das instalacles elétricas.
DIVERSOS

Fornecimento e colocacdo de capacete em chapa de zinco n°14 fixado com
presilhas de ago inoxidavel em todo o perimetro da construcido, todos os
trabalhos necessarios ao seu bom funcionamento, de acordo com os

An
Perimetro Platibanda
Edificio 1
TOTAL

Os Tubos de Queda serdo de zinco n°14, com didmetro indicado no
projecto de aguas pluviais, incluindo juntas elasticas e abragadeiras, todos
os trabalhos necessarios ao seu bom funcionamento, de acordo com os

An +.

Medido no capitulo de Aguas Pluviais

O exaustor das cozinhas esta definido no projecto de especialidade —

Ventilagdo e sera embutido no armario superior por cima do fogdo, com
laranra de ANem_
Medido no capitulo de Avac.

Fornecimento e colocacédo de Soleiras, de marmore Ataija creme de acordo
com os desenhos de pormenor, vedagdes e todos os trabalhos necessarios
ao seu bom funcionamento, de acordo com os pormenores do projecto.

Soleiras
V&o V3 - 25x2+8,5x3cm
TOTAL

Soleiras
Vdo V5 - 12x3+5x4cm
TOTAL

Soleiras
Vdo V7 - 20x3cm
TOTAL

Soleiras
Véo P1 - 6x2,5+33x4,5cm
TOTAL

Soleiras
Vdo V8 - 6x2,5+33x4,5cm
TOTAL

Fornecimento e colocagdo de Peitoris, de chapa quinada de aluminio
conforme desenhos de pormenor, com 30cm de desemvolvimento,
vedagdes e todos os trabalhos necessarios ao seu bom funcionamento, de

arardn fam Ac An ¥,

Peitoris
V&o V1 - com desenvolvimento de 30cm
Vao V2 -com desenvolvimento de 30cm
V&o V4 -com desenvolvimento de 30cm
Vdo V6 - com desenvolvimento de 30cm
TOTAL

un
32

1

ml

ml

ml

ml

32

ml

ml
85
32

1,00

161,50

0,90

0,90

1,26

1,76
1,76
1,14
3,76

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00
1,00
1,00
1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00
1,00
1,00
1,00

32,00
32,00

161,50
161,50

1,80
1,80

28,80
28,80

1,26
1,26

149,60
56,32
9,12
7,52
222,56
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16.6 Fornecimento e colocacdo de Caixas de correio embutidas nas paredes
exteriores laterais das entradas das habitagdes e constituidas por perfis e
chapa de aluminio anodizado igual a das restantes caixilharias exteriores,
e as dimensGes regulamentares impostas pelos CTT, de acordo com o
desenho de pormenor com a dimensdo de 0.76x0.97m (para que seja
coincidente com os tijolos inteiros e todos os trabalhos necessarios ao seu
bom funcionamento, de acordo com os pormenores do projecto.

16.6.1 Caixas de Correio

Entrada 1A
Entrada 2B
TOTAL

16.7 Fornecimento e colocacdo de Numeros de policia de ago inox com 8 cm de
altura e fixados sobre a entrada principal do edificio, no tijolo, devendo o
modelo escolhido ser aprovado pela Autora do projecto e todos os
trabalhos necessarios ao seu bom funcionamento, de acordo com os

an a.

16.7.1  Numeros de Policia
Edificio 1
TOTAL

16.8 Fornecimento e colocagdo de Niimeros de porta de habitacdo de ago inox
com 4 cm e fixados por cima do aro da porta principal de cada habitacao
e todos os trabalhos necessarios ao seu bom funcionamento, de acordo

~Ana Ae An +.

16.8.1  Numeros de Habitagdo

Edificio 1
TOTAL

16.9 Fornecimento e colocacdo de Estendal por cada habitacdo (a localizar na
lavandaria). Sera de aluminio, sendo amovivel verticalmente, com 1.10m x
0.70m e todos os trabalhos necessarios ao seu bom funcionamento, de

arnvda FfrAamm Ac An +,

16.9.1 Estendal

Lavandarias
TOTAL

16.10 Fornecimento e colocacdo de Persianas enrolaveis, de aluminio
termolacado, com enchimento de poliuretano, com tudo de 60 mm e
réguas de 40mm, da cor 1015 bege, com enrolamento por fita e acesso a
caixa pelo interior e todos os trabalhos necessarios ao seu bom

A ¥ PR Aa -

16.10.1 Persianas
Véo V1
Védo V3
TOTAL

16.11 Fornecimento e colocacdo de Tapetes nas entradas das habitacoes, um
tapete tipo CAIRO com as dimenso6es de 0.30x0.60m e todos os trabalhos
necessarios ao seu bom funcionamento, de acordo com os pormenores do
projecto.

16.11.1 Tapete tipo CAIRO 0.30x060m
Entradas HabitagGes
TOTAL

16.12 Fornecimento e colocagdo de Tapetes nas 2 entradas exteriores, pelo lado
de dentro, um tapete tipo CAIRO com as dimensées de 0,95 x 1,80 m, na
marmorite rebaixada e todos os trabalhos necessarios ao seu bom

funcinnamanta da ararda ram nc An +

16.12.1 Tapete tipo CAIRO 0.95x1.80m

Entradas Edificio 1
TOTAL

17 ARRANJOS EXTERIORES

171 Fornecimento e colocagdo de Guias de granito de 20 cm - com
acabamento a pico fino, com 0.20 cm de largura, por 25 cm de altura,
ficando cerca de 15cm saliente, no perimetro da intervencgao, na separagao
entre as baias de estacionamento e ou circulagdo automdvel com as de
circulagdo pedonal e todos os trabalhos necessarios ao seu bom

17.1.1  Guia de Granito 20cm

Separacdo de baias/circulagdo automével e circulagdo pedonal
TOTAL

un

un

un

un

un

un

un

ml

16
16

32

32

85

32

1,00
1,00

1,00

2,00

1,00

1,00
1,00

1,00

1,00

76,68

1,00
1,00

1,00

1,00

1,00

1,00
1,00

1,00

1,00

1,00 16,00
1,00 16,00
32,00

1,00 2,00
2,00

1,00 64,00
64,00

1,00 32,00
32,00

1,00 85,00
1,00 8,00
93,00

1,00 32,00
32,00

2,00

1,00 76,68
76,68
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17.2

17.2.1

17.3

17.3.1

17.4

17.4.1

17.5

17.5.1

17.5.2

17.6

17.6.1

17.7

17.7.1

Fornecimento e colocacdo de Guias de granito de 10 cm - com
acabamento a pico fino, com 0.10 cm de largura, por 10 cm de altura,
enterradas, na separacdo das baias de estacionamento com as areas de
circulagdo automével bem com as guias de separacdo entre lugares de
estacionamento e todos os trabalhos necessarios ao seu bom

Guia de Granito 10cm
Separagdo entre baias e circulagdo automovel
Perimetro do Jardim
TOTAL

Fornecimento e colocagdo de Guias de granito de garagem/acesso
automovel — com acabamento a pico fino, constituidas por conjunto de
guias-rampa de granito cinzento, em zonas de acesso viario, com largura
de 50cm, comprimento total de 400cm, com configuracées de rampa de
acordo com os desenhos de pormenor, incluindo a abertura dos caboucos
de fundagdo, fundacdo em betdo ciclépico, numa espessura de 20 cm,
massame de assentamento, tomagdo de juntas com argamassa fina, cuja
espessura ndo devera ser superior a 5 mm e todos os trabalhos
necessarios ao seu bom funcionamento, de acordo com os pormenores do
Guia Rampa de Granito Cinzento
Acesso Viario
TOTAL

Execugdo de passeios em betdo simples, C12/15, espessura média de
15cm, preparado em obra e betonagem com meios manuais, com sistema
de cofragem reutilizavel. Devera incluir o nivelamento da base da
fundacdo e assente sobre uma camada de 15cm de brita. Dimensdes de
2,0x2,0m e 0,8x0,8m, de acordo com as pecas desenhadas e com a sua
localizagdo a aferir em obra. Incluindo abertura, preparacdo e
compactacgao de caixa, carga, transporte e gestdo de produtos sobrantes
de acordo com PPGRCD, esquartelamento a definir em obra e todos os
trabalhos e fornecimentos necessarios a um perfeito acabamento, tudo de
acordo com as indicagoes do fornecedor/fabricante e das pecas escritas e
Pavimento em betdo simples C12/15
Passeios
Rampa e Escadas Exteriores
TOTAL

Execugdo de pavimentagcoes em estacionamentos com cubos de granito de
12 escolha, incluindo compactacao e regularizacdo da base e todos os
trabalhos necessarios ao seu bom funcionamento, de acordo com os

An :
Cubo de Granito de 11cm

Estacionamento Automdvel em arruamentos
TOTAL
Cubo de calcario de 11cm
Estacionamento Automdvel em arruamentos
TOTAL

Execucdo de pavimentacdes em estacionamentos automoével e entre os
edificios em paver ceramico rectangular de jardim para arrelvamento, do
tipo Vale da Gandara ou similar, com 200x100x70 mm, na cor Cinza Douro,
incluindo compactacao e regularizagcdo da base e todos os trabalhos
necessarios ao seu bom funcionamento, de acordo com os pormenores do

Paver Ceramico 200x100x70mm
Lugares de Estacionamento Automaével entre edificios
Areas de Circulagdo Automével entre edificios
TOTAL

Fornecimento e aplicagdo de lajetas de betdo pré-fabricado de cor cinza,
dimensbes 60 x 40 cm, espessura minima 5 cm, de acordo com a
estereotomia definida em peca desenhada, assentes sobre 5cm de betdo
de regularizagdo, te sobre uma base de 10cm de brita compactada,
apos recalque e compactagdo do terreno natural existente e todos os
trabalhos necessarios ao seu bom funcionamento, de acordo com os

Lajetas de betéb pré-fabricado de cor cinza 60x40cm
Pavimento entre o Estacionamento e os Edificios
TOTAL

ml

ml

m2

m2

m2

m2

un

19

40

342

71,42
19,20

11,14

1,075,97
63,05

1,00

1,00

1,00
298,00

1,00

1,00
1,00

1,00

1,00
1,00

2,49
1,00

1,00

1,00
1,00

1,00
1,00

4,90
1,00

1,00

71,42
19,20
90,62

11,14
11,14

1,075,97
63,05
1139,02

199,50
199,50

31,50
31,50

488,04
298,00
786,04

342,00
342,00




